
日本シニアテニス連盟東京会員各位 

令和６年 1月吉日 

ＮＰＯ法人日本シニアテニス連盟 

東京地区代表 島村俊雄 

親睦ミックス大会のご案内 

 

 主  催  ＮＰＯ法人日本シニアテニス連盟 東京地区 

 開 催 日  令和６年 3月２６日（火）予備日なし 

午前 9時 30分集合 10時～15時 

 会 場  高井戸ダイヤモンドテニスクラブ（オム二 6面） 井之頭線 高井戸駅徒歩 5分 

 参 加 費  ２５００円（当日受付にて徴収）    

             ※ 無断欠席は参加費を頂きます 

        微熱など体調が不安の時は無理せず連絡下さい（090-1663-7624当日のみ） 

       昼食、飲み物等は各自でご用意してください。（クラブハウスのランチお勧めです） 

 申 し込 み  往復ハガキ又は事務局宛メール（tokyo.jsta@gmail.com）に、 

① ミックス大会希望 ②会員番号 ③氏名 ➃生年月日 ➄電話番号  

を明記の上、お送りください。 

           往復ハガキの宛先：〒174-0063 板橋区前野町６－２－３－７０３ 中村秀樹 宛 

 締 切 り   令和６年 2月２９日 必着    tokyo.jsta@gmail.com 受付可  

 参加人数   男女 30名ずつ 合計 60名  募集人員超えた場合は抽選予定です。 

 試合形式  1チーム 5組×6チームに分かれて 1チーム 3対戦する。（1人 3試合） 

        ペアは固定ではなく、その都度変わります。（夫婦ペアは固定） 

        ペア合計年齢によって大きな差が無いように対戦します。 

        1試合 25分制限（＋5分は移動タイム） 合図時点のカウントで勝敗 

               ※なお、天候等の事情で試合進行が変更する場合があります。 

 ご夫婦でペアを組みたい方は、夫婦ペア希望と書いて下さい。（4組以上で成立） 

 問い合わせ先     中村秀樹 090-4602-2380  都甲典之 
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